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จากใจส�ำนักพิมพ์

มนุษย์เราล้วนมสีภาวะทางอารมณ์หลากหลายรปูแบบ แปรเปลีย่น

ไปตามเหตุปัจจัยของแต่ละคน สุขบ้าง ทุกข์บ้าง คละเคล้ากันไป ด้วย

เมฆหมอกแห่งรัก โลภ โกรธ หลง ที่ขยายตัวสู่สภาวะทางอารมณ์อื่นๆ 

ทีไ่ม่อาจนิยามได้ ซึง่ไม่ว่าวถิชีวีติของเราจะเป็นแบบไหน จะยากดมีจีน

ในระดับใด ก็ไม่อาจหลีกหนีจากวัฏจักรเหล่านี้ไปได้ และส่งผลให้ใคร

หลายๆ คนทนแบกรับมันต่อไปไม่ไหว จนด่วนยอมแพ้ให้แก่ชีวิต... 

หลวงพี่โก ๋ -พระจิตร ์ จิตฺตสํวโร เป ็นผู ้หนึ่งที่ เล็งเห็นถึง 

ความเลวร้ายของวัฏจักรนี้ จึงมุ ่งชีวิตสู่การเพียรฝึกปฏิบัติเพื่อท�ำ 

ความเข้าใจเรือ่งจติใจอย่างถ่องแท้ตลอดระยะเวลาหลายสบิปี นับตัง้แต่

สมัยที่ท่านเป็นฆราวาส ในบทบาทของนักวางแผนกลยุทธ์การสื่อสาร

สร้างแบรนด์ระดับแถวหน้าของไทย สู่การบวชเป็นพระ และฝึกปฏิบัติ

อย่างจริงจัง จวบจนปัจจุบัน  

การเพยีรฝึกปฏบัิตจินเข้าใจการท�ำงานของจิตใจและความเป็นไป

ของชวีติ และขยายผลสูก่ารถ่ายทอดสิง่เหล่านีสู้ผู่ค้นรอบข้าง ด้วยรปูแบบ

การสื่อสารที่สร้างสรรค์ ภายใต้บุคลิกภาพของความสงบ ร่มเย็น  

อ่อนโยน เตม็ไปด้วยความรกัและปรารถนาดต่ีอผูค้น หลวงพีโ่ก๋ได้สร้าง 

‘แรงบันดาลใจ’ ให้แก่ผู้คนจ�ำนวนมาก ทุกเพศทุกวัย และได้ก่อเกิด

โครงการดีๆ  กจิกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสังคมมากมาย 

ตลอดจนการบรรยายธรรมในท่ีต่างๆ รวมถึงเพจ ‘วิชาใจ’ อันเป็น

ผลิตผลจากความต้ังใจของหลวงพี่โก๋ ท่ีอยากช่วยให้ผู้คนสามารถอยู่ 

ในโลกใบเดิมๆ นี้ได้อย่างมีความสุข

SAMPLE       
SAMPLE       

SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE



หนังสือ ‘ปรับจิต เปลี่ยนใจ’ เล่มนี้ เป็นอีกหนึ่งผลงานอันล�้ำค่า

ที่หลวงพี่โก ๋ตั้งใจให้เป็น ‘เพื่อนใจ’ แก่ผู ้อ ่านที่ก�ำลังเผชิญกับ 

ความไม่สบายใจในรูปแบบต่างๆ เพื่อช่วยกันปรับจิต เปลี่ยนใจ  

ก้าวเดินและเติบโตไปด้วยกัน ด้วยใจที่เบิกบาน โดยหนังสือเล่มนี้  

หลวงพี่โก๋ (ร่วมกับส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์) มีความต้ังใจท่ีจะน�ำรายได้ 

จากค่าลิขสิทธิ์และรายได้ส่วนหนึ่งจากการจ�ำหน่ายมอบแด่ ‘สถาบัน

สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (โรงพยาบาลเด็ก)’ เพื่อเป็นประโยชน์

ต่อไปอีกด้วย

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์กราบขอบพระคุณและกราบอนุโมทนาแด่

หลวงพีโ่ก๋ ทีไ่ด้กรณุาอทุศิเวลาให้แก่การจดัท�ำหนงัสอืเล่มน้ี ขอขอบคุณ 

คุณฝน-จิราพร รอดมา ที่ได้กรุณาสละเวลาวาดภาพประกอบและจัด

รูปเล่มให้ออกมาสวยงามและมีชีวิต ขอขอบคุณ คุณก้อย-มาลินี  

มนตรีศาสตร์ และทีมจิตอาสาผู้อยู่เบื้องหลัง ส�ำหรับการประสานงาน

จัดท�ำหนังสือเล่มนี้ในทุกขั้นตอน และขอขอบคุณคณะท�ำงาน บริษัท  

ซพี ีออลล์ จ�ำกดั (มหาชน) ทีไ่ด้ร่วมส่งต่อหนงัสอืเล่มน้ีสูสั่งคมในวงกว้าง 

ด้วยการสนับสนุน ส่งเสริม และเผยแพร่หนังสือเล่มนี้ในราคาย่อมเยา 

พร้อมจัดจ�ำหน่ายผ่านทางร้านสะดวกซื้อเซเว่น-อีเลฟเว่น เพ่ือให้ถึง 

มือคนไทยได้อย่างทั่วถึง

หนังสือเล่มนี้พร้อมแล้วที่จะเป็นส่วนหนึ่งท่ีช่วยให้ทุกท่าน  

‘อยู่กับโลกใบเดิม ด้วยจิตใจใหม่’ ได้ในที่สุด

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์
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จากใจ Book Smile

เกิดเป็นคน ไม่มีใครหรอกที่ไม่มีความทุกข์ 

จะทุกข์มาก ทุกข์น้อย ทุกข์ยาวนาน หรือทุกข์ระยะสั้น เราต่าง

ล้วนประสบถ้วนทั่วกันหมด

น่าแปลกแต่เป็นเรื่องจริงที่ว่า เวลาที่เราพบเจอกับปัญหา จิตใจ

ของคนส่วนใหญ่มกัรุม่ร้อน วติกกงัวล ยิง่ใหญ่ไปกว่าขนาดของปัญหาเสมอ 

ทั้งๆ ที่หลายๆ ครั้ง หลายๆ ปัญหาก็ไม่ควรต้องเก็บมาใส่ใจ หรือน�ำมา

หมักบ่มให้เป็นพิษต่อจิตใจ แต่จะท�ำอย่างไรได้... ในเมื่อการจัดการกับ

สภาวะทางจิตใจนั้น ไม่ง่ายส�ำหรับปุถุชนธรรมดากันสักเท่าไร 

มีข้อความหนึ่งที่ พระจิตร์ จิตฺตสํวโร กล่าวไว้ในหนังสือตั้งแต ่

ช่วงต้นเล่ม ซึ่งกระทบจิตสะกิดใจเป็นอย่างมาก ประโยคที่ว่าก็คือ

สิง่ทีท่�ำให้เรือ่งยากๆ ย่ิงยุง่ยากไปกว่าเดิม คอื ‘ความรูส้กึทีมี่ต่อปัญหา’ 

นั่นถือเป็นประโยคเรียกสติที่ท�ำให้หันกลับมาส�ำรวจจิตใจตัวเอง 

ภายใต้ความขุ่นมัวของโลภะ โมหะ โทสะ ที่คุกรุ่น เราก็เริ่มพอจะมองเห็น

ได้ชดัเจนขึน้ว่า ‘สิง่ทีก่�ำลงัประสบอยูน่ัน้ ไม่ได้หนกัหนาอย่างทีค่ดิ ทีเ่รา

ก�ำลังเป็นเช่นนี้ เพราะจิตเราคิดไปเอง สุมไฟให้มันเอง’

7-ELEVEn และ BOOK Smile ขอชวนคุณผู้อ่านมา ‘ปรับจิต 

เปลีย่นใจ’ อยู่กบัโลกใบเดมิด้วยจติใจใหม่ เพ่ือท่ีจะต่ืนและเติบโตจากทกุข์

เหล่านั้นกันให้ได้ และขอร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมการอ่านและ 

เผยแพร่หนังสือดีสู่สังคมไทย ด้วยการจัดพิมพ์หนังสือในราคาย่อมเยา 

โดยจะน�ำรายได้ส่วนหนึ่งจากการจ�ำหน่ายหนังสือเล่มนี้ร่วมบริจาคให้แก่ 

สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี (โรงพยาบาลเด็ก) สืบไป

BOOK Smile
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สารบัญ

ทุกเรื่องจบได้ที่ใจเรา	 ๙ 

ปัญหามี แต่ไม่มีปัญหา	 ๑๓

เหตุไม่ควรโกรธ	 ๑๗

สิ่งที่ท�ำให้เราเก่ง	 ๑๙

ไม่มีใครเป็นเช่นนั้นอย่างไร้ที่มา	 ๒๑

ชีวิตลิขิตเอง	 ๒๘

จะถือไปท�ำไม	 ๓๑

คิดเองเออเอง	 ๓๕

๕ ส ใจ	 ๓๙

ไม่มใีครเป็นเจ้าของความส�ำเรจ็และความล้มเหลวทีแ่ท้จรงิ	๔๑

ท�ำงานทุกชนิดด้วยจิตว่าง 	 ๔๕

การดูแลตนเองคือพื้นฐานของการดูแลผู้อื่น	 ๔๙
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สร้างก�ำลังใจด้วยตนเอง	 ๕๓

กลับมารักตัวเองอีกครั้ง	 ๕๗

ธรรมดาของโลก	  ๖๗

สงบ เย็น เป็นประโยชน์	  ๖๙	

ฉลาดคิด	 ๗๕

โลกสวย	 ๗๖

มันไม่เที่ยงจริงๆ	 ๗๘

ไม่มีวันเกิดให้นึกถึง มีแต่วันตายให้ร�ำลึก 	 ๘๑

ของขวัญจากจักรวาล	 ๘๔

รักไม่มีวันตาย	 ๘๗

เรื่องของเรา	 ๙๑

พระจันทร์เต็มดวงเสมอ	 ๙๓
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เปลี่ยนใจ | 9 8 | ปรับจิต 
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เปลี่ยนใจ | 9 8 | ปรับจิต 

ทุกเร่ืองจบได้ท่ีใจเรา

มันง่ายที่จะโกรธเกลียดคนที่ท�ำให้เราเดือดเนื้อร้อนใจ

แล้วจะท�ำอย่างไรให้หายโกรธ

ถ้าพจิารณาดดูีๆ  เราจะพบว่า จรงิๆ แล้ว เราไม่ได้โกรธ

ไม่ได้เกลียดคน สิ่งที่เราโกรธเกลียดจริงๆ คือ พฤติกรรมแย่ๆ 

ค�ำพูดแย่ๆ ทีท่าแย่ๆ นิสัยใจคอแย่ๆ ของเขาต่างหาก

ถ้าพิจารณาให้ดีขึ้นอีก เราจะพบว่าเหตุการณ์แย่ๆ  

ค�ำพูดแย่ๆ ได้จบไปแล้ว ที่ยังไม่จบและรบกวนจิตใจเรานั้น 

คืออารมณ์ความรู้สึกของเราเอง

คนทีม่คีวามสขุด ีคงไม่มใีจจะเบยีดเบียนใครให้เดือดร้อน 

เบื้องหลังพฤติกรรมที่ไม่ดีงามใดๆ คือสารพัดทุกข์ที่เรา 

หรือเขาอาจไม่รู้เท่าทัน  
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เปลี่ยนใจ | 11 10 | ปรับจิต 

ที่ร้ายกว่านั้น คนส่วนมากไม่รู้ ไม่เฉลียวใจ ว่าการคิด

พูด ท�ำ ตามแรงผลักดันของกิเลส มีแต่จะเพิ่มพละก�ำลังให้

กิเลสทั้งหลาย

เวลาที่เราคิดไม่ดีกับใคร หรือใครคิดไม่ดีกับเรา คนที ่

คิดไม่ดี คือเหยื่อหมายเลข ๑ ของกิเลสตนเอง เหยื่อที่ก�ำลัง

เพิ่มปัญหาให้แก่ชีวิตและจิตใจตัวเอง 

การไปถอืสาหาความคนทีก่�ำลงัคดิไม่ด ีพดูไม่ดี ท�ำไม่ดี 

คอืการแถใจเข้าไปรบัลกูหลงโดยแท้ ยิง่ถ้าเขลาไปต่อความยาว

สาวความยืด เราก็คงไม่ต่างอะไรจากเขา 

จัดการเขาแล้วได้อะไร จัดการกิเลส จัดการใจตัวเอง 

ไม่ดีกว่าหรือ
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ปัญหามี แต่ไม่มีปัญหา

ครูบาอาจารย์กล่าวว่า ‘เวลาเข้าป่าที่ยุงชุก จะคนดี  

คนไม่ดี ก็อาจโดนยุงกัดได้เหมือนๆ กัน’

การท�ำคุณงามความดี หรือแม้แต่ฝึกหัดปฏิบัติธรรม 

อยู่เสมอๆ ไม่ได้เป็นเคร่ืองรับประกันว่า ชีวิตจะประสบแต ่

เรื่องดีๆ คนดีๆ สิ่งดีๆ 

อุปสรรค ปัญหา ความขัดเคือง ความยากล�ำบาก  

เป็นเรือ่งปกตทิีเ่กิดขึน้ได้ จะคนด ีคนไม่ด ีคนมธีรรม ไม่มธีรรม 

ก็มีโอกาสพบเจอได้ไม่ต่างกัน

สิ่งที่ท�ำให้ความล�ำบากทางกายกลายเป็นความทุกข ์

ทางใจ สิ่งที่ท�ำให้เรื่องยากๆ ยิ่งยุ ่งยากไปกว่าเดิม คือ  

‘ความรู้สึกที่มีต่อปัญหา’ หรือ ‘ปัญหาภายใน’ ของเราเอง
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‘ท�ำไมต้องมาเจอกับอะไรแบบนี้’

‘ท�ำไมต้องเจอกับคนแบบนี้’

‘อดทนมามากแล้ว ชักจะเกินไปแล้วนะ’ 

‘มันไม่ยุติธรรมเอาเสียเลย’

‘ไม่ไหวแล้ว’

ความคิดเหล่านี้ไม่ได้ท�ำให้อะไรดีขึ้นเลย มีแต่จะเพิ่ม

ปัญหาให้แก่ปัญหา ถึงนาทีนี้สิ่งที่เราต้องรับมือคือ ‘ปัญหา

ภายนอก + ปัญหาภายใน’

ในขณะทีเ่ราพยายามมองหาทางออก เพิม่ความฟุง้ซ่าน 

ในขณะทีเ่ราต้องการสมาธ ิเพ่ิมพลงัลบๆ ในขณะทีเ่ราต้องการ

ความคิดสร้างสรรค์… ปัญหาภายใน เขาท�ำงานแบบนี้ 

เอาใหม่ๆ ตัง้หลกัใหม่ หายใจเข้าลึกๆ หายใจออกยาวๆ 

สกั ๒-๓ เทีย่ว เงยีบเสยีงวุ่นวายภายในทัง้หลายลง เมือ่ ‘ปัญหา

ภายใน’ หมดไป ก็จะเหลือแต่ ‘ปัญหาภายนอก’
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เอาใหม่ๆ ตั้งหลักใหม่อีกสักรอบ หายใจเข้าสบายๆ 

หายใจออกสบายๆ พกัในความตระหนกัรูส้มัผสัของลมหายใจ

จนใจสงบ เมื่อความผลักไสทั้งปวงหมดไป แม้แต่ ‘ปัญหา’  

ก็หมดไป คงเหลือแต่ ‘เรื่องที่ต้องการการจัดการ’ 

เวลาเข้าป่าทีย่งุชกุ คนทีม่วีชิาใจต้องรูจ้กัป้องกันตวั รูจ้กั

ใส่เส้ือผ้าที่เหมาะสม รู้จักฉีดสเปรย์กันยุง ถ้ายังคงถูกยุงกัด  

ก็ต้องรู้จักอดทนอดกลั้น ไม่บ่นไปเกาไปจนผิวถลอกปอกเปิก
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เหตุไม่ควรโกรธ 

ในยามขุน่เคอืง หรอืผดิหวงักับใครสักคน เรามแีนวโน้ม

ทีจ่ะให้ค่ากบัเหตสุมควรโกรธ และมองข้ามเหตไุม่สมควรโกรธ

ต่างๆ ไปจนหมดสิ้น ไม่ว่าจะเป็นคุณงามความดีที่เขามี หรือ

เคยมต่ีอกนั เหตปัุจจยัทีค่วบคมุไม่ได้ต่างๆ หรอืข้อจ�ำกดัส่วนตวั 

อื่นๆ เป็นต้น 

ใจที่ปกคลุมด้วยอารมณ์ขุ ่นเคือง ย่อมอยากระบาย

ความขุ่นเคืองให้สบายใจ แต่นั่นไม่ใช่วิธีที่ดีที่สุดที่เราสามารถ

ท�ำได้ มันไม่ดีกับเขา ไม่ดีกับเรา ไม่ดีกับใครเลย 

แทนที่จะระบายความไม่พอใจด้วยวิธีการใดๆ เรา

สามารถสลายเมฆหมอกแห่งความขุ่นเคืองในใจ ด้วยการให้

น�้ำหนักกับ ‘เหตุไม่สมควรโกรธ’ ต่างๆ ให้มากขึ้น แทนที่จะ

หักหาญน�้ำจิตน�้ำใจใคร มาเจริญเมตตาจิต เพื่อหักหาญกิเลส

ตนเองดีกว่า
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ส่ิงท่ีท�ำให้เราเก่ง

ท่านที่เคยดูละครซีรีส์ ‘พระพุทธเจ้า มหาศาสดาโลก’ 

น่าจะพอคุน้กบัชือ่ของ ‘พระเทวทัต’ อยูบ้่าง เพราะพระเทวทตั 

และครอบครัว ได้แก่ พระนางมังคลา พระมารดา พระเจ้า 

โธโตทนะ พระบิดา มีบทมาก และแต่ละครั้งที่ปรากฏตัว 

ทั้งทีท่าและวาจาก็เข้มข้นมากทีเดียว 

หากพิจารณาในความเป็นละคร ถ้าไม่มตีวัละครรสชาติ

เข้มข้นแบบพระเทวทัตและครอบครัว ละครคงจืดชืด ไม่มี

รสชาติ 

จะว่าไป ความอิจฉาริษยา แผนการ และพฤติกรรม

ร้ายๆ ของพระเทวทัต กลับมีส่วนช่วยให้คุณงามความดี  

ความไม่ถอืโทษ และปัญญาในการแก้ไขปัญหาของพระพุทธเจ้า 

มีบทบาท มีความหมาย มีคุณค่า และงามสง่ายิ่งขึ้น  
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เมือ่ประสบกบัปัญหาความท้าทาย คนยากๆ สถานการณ์

ยากๆ พงึรกัษาความสงบสขุและพลงัใจไว้ให้ด ีอย่าไปเสยีเวลา

ตัดพ้อต่อว่าอะไรใดๆ

พึงระลึกในใจ...

ถ้าไม่มีโจทย์แสบๆ อย่างพระเทวทัต 
ก็คงไม่มีมหาบุรุษแบบพระพุทธเจ้า

ปัญหาทั้งหลายคือโจทย์ที่จะท�ำให้เราเก่งขึ้น คือโอกาส

ในการอัปเลเวลทั้งปัญญาโลกและปัญญาธรรม

SAMPLE       
SAMPLE       

SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE 

 
SAMPLE       

SAMPLE       
SAMPLE



เปลี่ยนใจ | 21 

ไม่มีใครเป็นเช่นน้ันอย่างไร้ท่ีมา

ตอนดซีูรีส์ ‘พระพุทธเจ้า มหาศาสดาโลก’ แม้พระเทวทตั 

จะร้ายกาจสักแค่ไหน ผู้เขียนก็ยังมีความเห็นใจพระเทวทัต 

อยู่เนืองๆ ขอบคุณ ‘พระพุทธเจ้า’ ฉบับการ์ตูนญี่ปุ่น ผลงาน

ของนักวาดการ์ตูนฝีมือดี เทะซึกะ โอะซะมุ ที่ให้พ้ืนที่ 

ค่อนข้างมากกับตัวละครที่ชื่อว่า พระเทวทัต

พระเทวทัตในการ์ตูนชุดนี้ ยังคงเป็นตัวแทนของ 

ความเห็นผิด ที่แสดงความอิจฉาริษยา มักใหญ่ใฝ่สูง แก่งแย่ง

ชิงดีกับพระพุทธเจ้า ที่น่าอัศจรรย์คือ ในฐานะผู้อ่าน เรากลับ

รูส้กึเหน็ใจ มากกว่าต�ำหนพิระเทวทตั เวลาท่ีท่านก่อเร่ืองไม่ดี 

ด้วยเพราะเข้าใจในสิ่งที่ท�ำให้พระเทวทัตมีจิตใจ พฤติกรรม 

และชะตาชีวิตเช่นนั้น
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หนังสือชุดนี้มี ๘ เล่ม ในเล่มที่ ๓ มีตอนที่ชื่อว่า  

‘แกร่งที่สุดจึงจะรอด’ (Survival of the Fittest) เป็นเรื่องราว

ของเทวทตัน้อยในฐานะลูกตดิ ทีย้่ายตามแม่มาอยู่กบัพ่อเล้ียง

ทีส่นใจแต่อานนท์น้อย ลกูชายในสายเลอืดทียั่งแบเบาะ แม้แม่

ผูใ้ห้ก�ำเนดิจะพยายามปกป้องดแูล แต่ด้วยสถานภาพ ‘คนนอก’ 

เทวทัตน้อยกลายเป็นเด็กที่ลูกพี่ลูกน้องและเพื่อนๆ สามารถ

เอาเปรียบ หรือข่มเหงจิตใจโดยไม่รู้สึกผิดอะไร ปัญหาสะสม

จนวันหนึ่งเด็กน้อยกระท�ำความผิดรุนแรง  

เหตุการณ์เกิดขึ้นเมื่อคณะเด็กๆ ไปท่องเที่ยวป่า 

ระหว่างพักกินข้าว มีช้างป่าเข้ามาแย่งอาหาร เด็กๆ ตกใจ 

วิ่งหนีหลบในถ�้ำ ช้างยังตามราวี จนหินตกปิดปากถ�้ำ 

ถึงเด็กๆ รอดพ้นจากช้างอันธพาล แต่ต้องติดอยู่ในถ�้ำ 

ในความมดื ทกุคนเอ็ดตะโรโวยวายด้วยความหวิ มเีพยีงเทวทตั 

ทีด่เูหมอืนจะควบคมุสตไิด้ดกีว่าเพือ่นๆ เขาสงบจนได้ยนิเสียง

น�้ำหยดลงมาจากหลังคาถ�้ำ จึงไปนั่งอ้าปากรอดื่มน�้ำที่หยด

เพื่อดับกระหาย
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เมื่อสายตาเร่ิมคุ้นชินกับความมืด เด็กคนอื่นจึงเห็นว่า

เทวทัตเจอน�้ำแล ้ว ด ้วยความหิวและความคุ ้นเคยกับ 

การเอาเปรียบเทวทัต เด็กคนหนึ่งเดินเข้าไปผลักเทวทัต 

ออกจากที่เพื่อจะดื่มน�้ำบ้าง 

ครั้งนี้เทวทัตไม่ยอมอย่างเคย เขาใช้หินทุบเพื่อน 

ทีเ่ข้ามาแย่งจนตาย เดก็คนอ่ืนยังไม่อยากเชือ่ว่าเทวทตัจะกล้า

ท�ำเช่นนัน้ เดนิเข้าไปไล่เขาออกจากทีน่ัง่ และถูกหนิทบุจนตาย

ทุกคน 

เลยเวลากลับบ้านแต่เด็กๆ กลับหายเงียบ เหล่าพ่อแม่

จึงช่วยกันออกตามหาจนมาพบถ�้ำต้องสงสัย เมื่อเคลื่อนหิน 

ที่ปิดปากถ�้ำออก ก็ต้องพบภาพที่น่าตกใจ

พ่อแม่ของเด็กๆ เรียกร้องให้เทวทัตน้อยได้รับโทษตาย 

แต่ด้วยความเป็นเด็ก และเห็นแก่แม่ของเทวทัต ไม่มีใคร

ต้องการลงมือปลิดชีวิตของเขา และเลือกที่จะลงโทษด้วย 

การมัดเขาไว้กับแพแล้วปล่อยให้ล่องไป หวังให้ตายในสายน�้ำ 
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คงยังไม่ถึงคราวตาย เทวทัตได้รับความช่วยเหลือจาก

แม่จ้ิงจอกที่เห็นแพล่องมา นางดูแลและอบรมเขาด้วย 

ความใส่ใจ ฝ่ายเทวทัตเองก็แสดงความรัก ความมีน�้ำใจ และ

ปฏิบัติต่อจิ้งจอกแม่-ลูกดั่งสมาชิกครอบครัว 

แล้ววันหนึ่งเหล่าสัตว์ป่าก็ประสบกับปัญหาภัยแล้ง 

จนต้องหาทีอ่ยูใ่หม่ แม่จิง้จอกแก่และอ่อนแอเกนิกว่าจะเดนิทาง 

นางจึงเลือกจะอยู่ที่เดิม

แต่เทวทัตไม่ยอมทอดทิ้งแม่จิ้งจอก เขาสร้างแพไม่ใช่

เพือ่ทอดทิง้ แต่เพ่ือลากแม่จิง้จอกไปด้วย ปรากฏว่าแม่จ้ิงจอก

กระหายน�้ำจนขาดใจตายระหว่างทาง ในขณะที่จิ้งจอกน้อย 

ที่สนิทสนมราวพี่น้อง ก็ก�ำลังจะขาดใจในปากเสือดาวเช่นกัน
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ถึงจุดนี้แววตาของเทวทัตก็เริ่มเปลี่ยนไป ท่ามกลาง

ความเคว้งคว้างและบทเรียนเร่ืองการเอาตัวรอด เรื่องราว

ต่างๆ ในชีวิตของเขาก็ดูเหมือนจะเข้มข้นขึ้นเรื่อยๆ

โอซามใุห้เวลากบัการปูภูมิหลังและพฒันาการด้านจติใจ

ของเทวทัตเกือบทั้งเล่ม โดยแทบไม่มีสิทธัตถะน้อยอยู่ใน 

บริบทเลย

ในตอนท้ายๆ พระเทวทตัในการ์ตนูชดุนีก้ม็ชีะตากรรม

เช่นเดียวกับพระเทวทัตที่เราคุ้นเคย คือลงเอยด้วยการถูก 

ธรณีสูบ แน่นอนความดีย่อมดีกว่าความชั่วร้าย แต่ที่ต่างไป 

คงเป็นความรู้สึกของเราในฐานะผู้อ่าน ที่รู้สึกเห็นอกเห็นใจ 

ไม่ใช่ ‘สมควรแล้ว’ อย่างเคย
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พระเทวทัตไม่ได้มีจิตใจร้ายกาจโดยก�ำเนิด แต่เพราะ

เติบโตท่ามกลางโชคชะตาที่เข้มข้นและพลิกผัน หาไม่แล้ว  

ชีวิตคงไม่เป็นไปเช่นนั้น จนลงเอยเช่นนี้ 

เบื้องหลังพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของคนคนหนึ่ง คือ

เรื่องราวและผู้เกี่ยวข้องมากมาย โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง 

หนึ่งในผู้เกี่ยวข้องนั้นอาจเป็นเราเองก็ได้

ไม่มีใครเป็นเช่นน้ันอย่างไร้ท่ีมา

ถ้าเราเข้าใจ เราจะเหน็ใจ จะดจีะร้ายแค่ไหน จะผิดแผก

แตกต่างกันสักเพียงใด ก็พอเข้าใจกันได้ และพร้อมให้อภัย 

กันได้เสมอ
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